《内科护理学》学位考试复习指导

一、单选题

1、白血病病人化疗药液外渗处理错误的是（    ）

A、立即停止注入，立即拔针        B、可使用地塞米松作多处皮下注射

C、遵医嘱选用拮抗剂              D、可局部冷敷

2、鞘内注射药物时（    ）

A、患者采取头低抱膝侧位

        B、推药速度宜慢

C、拔针后嘱患者去枕平卧4~6h         D、以上都是

3、男，45岁，胃溃疡穿孔，呕血后感到胸闷、心悸、呼吸急促、出冷汗、烦躁不安，检查发现血压68/42mmHg。护士应立即为其安置（    ）

A、头低足高位        B、平卧位         C、中凹卧位       D、侧卧位

4、洋地黄中毒多见的心律失常是（    ）

A、室上性心动过速     B、心房纤颤      C、室性早搏   D、房室传导阻  

5、 自发性气胸最早出现的症状是（    ）

A、胸痛     B、呼吸困难     C、咳嗽喘息     D、休克
6、急性白血病最常见的死亡原因是（    ）
A、出血     B、感染     C、免疫功能低下      D、全身衰竭
7、周围血管征常见于哪种瓣膜损伤（    ）

A、二尖瓣狭窄  B、二尖瓣关闭不全   C、主动脉瓣关闭不全   D、主动脉瓣狭窄
8、慢性粒细胞白血病最突出的表现是（    ）

A、起病慢、病程长   B、低热盗汗   C、出血贫血严重  D、脾脏显著增大
9、下列哪项不是糖尿病酮症酸中毒的诱因（    ）
A.感染 B.胰岛素治疗中断 C.应激 D.胰岛素剂量过大
10、糖尿病的主要死因是（    ）
A、肾小球硬化症       B、糖尿病酮症酸中毒

C、多发性周围神经病变 D、冠心病和脑血管病
11、确诊肺结核的主要依据是（    ）

A、胸片      B、痰中找到结核菌     C、血沉增快   D．结核菌素试验

12、治疗心力衰竭时使用硝普钠，是因为硝普钠可以（    ）

A、增加血氧饱和度                B、起到较强利尿作用

C、加强心肌收缩力、减慢心率      D、扩张小动脉和静脉

13、冠心病患者70岁，突发心室扑动，继之心室颤动，该病人首选的治疗措施为（     ）

A、人工呼吸   B、心脏按压    C、非同步电复律
  D、静脉用利多卡因

14、慢性阻塞性肺气肿最常继发于下列哪种疾病（     ）

A、慢性支气管炎




   B、慢性纤维空洞型肺结核

C、支气管哮喘





   D、原发性支气管肺癌

15、高血压急症包括类型不正确的为（     ）

A、高血压脑病
   B、高血压危象   C、老年人高血压
 D、恶性高血压

16、患者男，29岁，因寒战、高热、咳嗽伴胸痛1天来诊，病前曾遭雨淋。身体评估：T39.2℃，急性病容，咽有疱疹，右下肺叩诊浊音，听诊可闻管状呼吸音及少许湿性啰音。此病从所患肺炎可能的是（     ）

A、疱疹病毒性肺炎　   B、肺炎球菌性肺炎  

C、肺炎杆菌性肺炎　   D、军团菌肺炎

17、支气管哮喘最典型的临床表现特征是（     ）

A、流清鼻涕连打喷嚏　           B、发作性吸气性呼吸困难　

C、混合性呼吸困难　　　         D、发作性呼气性呼吸困难

18、急性左心衰竭时，病人需采取的体位是（     ）

A、坐位，两腿下垂    B、头高脚低位     C、头高脚高位    D、半卧位

19、急性纤维蛋白性心包炎最主要的护理诊断是（     ）

A、疼痛：心前区痛    B、气体交换受损    C、体温增高    D、体液过多 

20、心衰患者输液速度控制在（     ）

A、10－20滴/分  B、20－30滴/分　C、30－40滴/分　D、40－50滴/分

21、女性，40岁，患糖尿病5年，因空腹血糖较高，医生决定使用胰岛素12单位每日早餐前注射。三天后，夜间12点患者突然出冷汗、心慌、疲乏无力、头晕，速找护士，请问该护士应该想到可能出现哪种病情变化（     ）

A、酮症酸中毒　           B、植物神经功能紊乱　

C、糖尿病所致冠心病　     D、低血糖反应　

22、糖尿病病制订饮食计划首先必须（     ）

A、计算出病人的理想体重
       B、计算每日所需总热量


C、计算碳水化合物、蛋白质和脂肪的比例

D、按食品成份换算食物重量，制订成食谱    



23、行胸腔闭式引流术，保证有效的引流，引流瓶应放在距病人胸部（     ）
A、低于胸部50cm
      B、低于胸部60cm


C、低于胸部70cm

   D、低于胸部80cm
24、脑血栓形成最常见的病因是（    ）

A、脑动脉硬化      B、脑动脉炎     C、红细胞增多症     D、脑动脉瘤

25、溃疡病患者宜少量多餐，其意义是（    ）
A、减少胆汁反流       B、促进胃液分泌   

C、减少对胃刺激       D、避免胃窦部过度扩张

对心肌梗死患者进行溶栓疗法应在起病（    ）

A、4小时内       B、6小时内       C、12小时内       D、24小时内

8岁患儿，因面部水肿、头痛、头晕就诊尿液检查：蛋白++，红细胞20个/Hp，诊断为急性肾小球肾炎。对其处理应是（    ）

A、给镇痛药                    B、适当下床活动，防止血栓形成 
C、给大剂量青霉素              D、低盐、高糖、优质蛋白饮食

急性肾小球肾炎发病时间通常见于（    ） 

A、链球菌感染后3～4天          B、链球菌感染后1～3周 
C、链球菌感染后1个月           D、链球菌感染后6个月 
护士在发给心衰患者地高辛之前，应先数心率，若心率少于多少次则不能给药（    ）

A、90次/分　    B、80次/分     C、70次/分     D、60次/分

慢性阻塞性肺疾病人进行家庭长期氧疗时，每日吸氧时间为（    ）

A、5小时以上   B、8小时以上    C、12小时以上  D、15小时以上

下列关于肺炎球菌肺炎痰标本的收集，正确的是（    ）

A、清晨漱口数次，将深部咳出的第一口痰置于清洁容器中，立即送检

B、清晨漱口数次，将深部咳出的第一口痰弃去，然后留1－3口痰置于清洁容器中，1小时内送检

C、清晨深部咳出1－3口痰置于清洁容器中，立即送检

D、随时收集痰液送检

长期卧床的心力衰竭病人，其水肿最易出现的部位是（    ）

胫前        B、踝部        C、腹部       D、腰骶部    

患者体力活动明显受限。休息时无症状，小于日常一般活动既可引起症状，其心功能属于（    ）

Ⅰ级　    　B、Ⅱ级　　   C、Ⅲ级    　　D、Ⅳ级

下列哪种方式为呼吸功能锻炼的方法（    ）

腹式呼吸
    B、骑自行车

  C、散步

       D、打太极拳

冠心病心绞痛与心肌梗塞引起的疼痛，其主要鉴别点是（    ）

A、疼痛持续时间和强度不同             B、疼痛部位不同
C、疼痛性质不同                       D、疼痛放射部位不同
白血病患者出现头痛、呕吐、颈项强直，下列类型中哪些最多见（    ）

A、急粒            B、急淋           C、急单       D、慢性急变 

甲亢治疗方法中，最易引起甲状腺功能减退的是（    ）

A、甲基硫氧嘧啶    B、他巴脞         C、131I治疗    D、手术治疗
心绞痛发作时应首选的药物（    ）

A、硝酸甘油        B、倍他乐克        C、异搏定      D、心痛定

下列对慢性胃炎患者的健康指导，不恰当的是（    ）

A、注意饮食卫生  




B、戒烟、酒  

C、避免服用刺激性食物和药物  
D、常规应用抗生素
引起慢性肺心病最常见的疾病是（    ）

A、重症肺结核     B、支气管哮喘    C、慢性阻塞性肺疾病   D、支气管扩张
急性心肌梗死合并急性肺水肿和心源性休克时，下列哪项禁用（    ）
A、静推速尿     B、静推西地兰     C、酒精湿化吸氧    D、皮下注射吗啡
并发何种心律失常易有血栓形成（    ）

A、心动过速　    B、心房纤颤    　C、频发室早    　D、房室传导阻滞
用免疫抑制剂会引起骨髓造血功能抑制，故需定期检测（    ）
A、血压           B、血糖          C、尿糖         D、白细胞计数
脑血管疾病病人切忌的卧位是（    ）

A、侧卧           B、仰卧           C、半坐卧位       D、去枕仰卧
甲亢病人饮食要求应为（    ）

A、高热量、高脂、高纤维素             B、高热量、高蛋白、高维生素 
C、高热量、低蛋白、高维生素           D、低热量、低脂、高蛋白、高维生素
慢性胃炎的发病与哪种细菌的感染有关（    ）
A、大肠杆菌        B、沙门菌        C、幽门螺杆菌       D、痢疾
硫脲类药物的主要不良反症是（    ）
A、药物热      B、胃肠道反应      C、药疹与粒细胞减少    D、中毒性肝炎

尿毒症最早和最常出现的症状是（    ）

A、消化系统症状   B、心血管系统症状   C、血液系统症状 D、神经肌肉系统症状
脑血栓形成最常见的病因是（    ）

A、脑动脉硬化        B、脑动脉炎        C、红细胞增多症       D、脑动脉瘤 

溃疡病患者宜少量多餐，其意义是（    ）
A、减少胆汁反流  B、促进胃液分泌  C、减少对胃刺激   D、避免胃窦部过度扩张

二、填空题

1、急性肾小球肾炎，多见于______________ 感染后，好发于___________。

2、慢粒白血病的整个病程分为三期，即___________ 、___________  、___________ 。

3、白血病是一类起源于___________ 的克隆性恶性疾病。

4、在糖尿病的微血管病变中，以_______和 _________最为常见。

5、肺结核化疗的原则有_________、_________、_________ 、_________、_________。

6、呼吸衰竭按病理生理和动脉血气的改变通常分为_________和_________ 。

7、糖尿病急性并发症主要包括感染、_________、_________三种。

8、继发感染最常见的症状是_________。

9、白血病的主要表现有贫血、_________、_________、白细胞浸润。

10、呼吸衰竭是指动脉血氧分压低于_________，和（或）二氧化碳分压高于_________。

11、引起肝颈静脉反流征阳性的心衰是_________。

12、目前肺炎按患病环境分_________和_________。

三、名词解释题

1、心力衰竭

2、原发性肝癌

3、上消化道出血

4、短暂性脑缺血发作

5、糖尿病

6、缩唇呼吸

7、贫血

8、血尿

9、长期家庭氧疗

10、成分输血治疗

11、少尿

12、心律失常

四、简答题

1、简述糖尿病病人足部护理措施？

2、注射铁剂时，为了避免药液溢出可采取哪些措施？

3、简述慢性肾衰病人并发高钾血症的处理措施？

4、简述甲亢病人的眼部护理？
5、贫血的常见原因有哪些

    6、简述心绞痛病人的健康指导？

    7、简述引起甲状腺危象主要诱因？

    8、如何预防血液系统疾病病人鼻出血？

    9、简述急性胰腺炎病人疼痛时如何护理？

五、病案分析题

1、患者女性，70岁，丧偶，与儿、媳同住，时有冲突，心情不快，有高血压史10余年，常不规则服药。某晚因为怄气睡不着觉，自服复降片３粒，地西泮２片，晨起时，倾跌于地，经起伏，发觉右侧肢体活动不变，口水流出，说话不清，但神志清楚，急送入院诊断为脑血栓形成。体检：体温37℃ ，血压21.3／12 kpa，脉率74次／分，呼吸率18次／分，右上、下肢瘫痪，肌力１度；病人愁眉苦脸，时时滴泪。

请问：（1）病人当前主要的护理问题；（2）潜在的护理问题。（3）如何做好保健指导。

    2、患者男性，23岁。3天前因淋雨受凉后出现畏寒、发热，体温达39℃，右侧胸痛向上腹部放射，咳嗽少量粘液痰。查体：T39℃，R24次/分，P92次/分，BP100/70 mmHg　，神志清楚，急性病容，口角有单纯疱疹，右下呼吸运动减弱，，叩浊音，闻及支气管呼吸音及少量湿啰音，深吸气时有胸膜摩擦音，心（-），血白细胞15*109/L，中性粒细胞80%，胸片示：右下肺大片浸润阴影。

    请问：（1）该患者可能的临床诊断是什么？（2）该病为什么会有腹痛？（3）写出二个主要护理诊断及相应护理措施。

